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I	mean,	I	don't	know.ne	³Ãrtsiger	es	,soderehda	na​Ãnetnam	es	sanugla	ne	euq	noraborpmoc	y	asac	us	ne	seicifrepus	sairav	norarolpxe	y	noracot	sonmula	sol	n¡Ãmi	nu	ed	osu	le	noC	.omsitengaM	.somigerroc	sodot	ertne	,otcerrocni	res	ed	osac	le	ne	,atseupser	al	ramrifnoc	arap	sore±Ãapmoc	sorto	a	a​Ãcerap	roseforp	le	,atseupser	elbisop	al	noc	albat	o
allisac	anu	ne	abacibu	es	y	abatlaf	euq	oremºÃn	le	abatelpmoc	onmula	adac	,asac	edseD	.senoicacilpitlum	y	samus	noc	adanoicaler	dadivitca	anu	sE	.sodidrep	soremºÃn	soL	.odneibircsed	abatse	ore±Ãapmoc	us	euq	otejbo	le	racifitnedi	nabatnetni	sore±Ãapmoc	sol	,sonrut	roP	.sacits​Ãretcarac	ocnic	omix¡Ãm	odnanoicnem	ragoh	us	ed	sotejbo
noreibircsed	n³Ãises	al	ne	setnaidutse	sol	,ovitpircsed	ejaugnel	led	laicos	acitc¡Ãrp	anu	revomorp	ed	nif	le	noC	.saznanivida	raerC	.)PES(	,ocix©ÃM	ed	acilbºÃP	n³ÃicacudE	ed	a​ÃraterceS	al	ed	1102	soidutse	ed	amargorp	led	etrap	namrof	sedadivitca	satsE	esalc	ne	seralupop	s¡Ãm	sedadivitcA	.amon³Ãtua	arenam	ed	olrecah	norargol	sohcum	orep
,oipicnirp	la	serdap	sus	ed	aduya	noc	sotxet	sus	na​Ãbus	etnemairaid	so±Ãin	sol	ednod	,evirD	elgooG	rop	selatigid	sateprac	ne	sacif¡Ãrgotof	saicnedive	norartsiger	es	sotceyorp	y	saerat	sal	ed	n³Ãicaulave	y	otneimiuges	le	araP	.acisºÃm	norahcucse	y	noraguj	sonmula	sol	ednod	sasac	sus	edsed	oivivnoc	nu	noc	ortseaM	led	a​ÃD	le	y	o±ÃiN	led	a​ÃD	le
somajetsef	ednod	senoises	atniert	ed	s¡Ãm	noreuF	.adidepsed	omoc	​Ãsa	,aerat	al	racilpxe	y	rangisa	arap	sotunim	5	y	n³Ãicaulave	ed	sotunim	5	,sotcudorp	ed	n³Ãicarobale	ed	sotunim	01	,s©Ãupsed	,selatigid	sorbil	sol	ed	arutcel	al	a	somacided	sol	sotunim	01	setneiugis	soL	.setnaidutse	sol	nabatcenoc	es	sartneim	a​Ãd	la	esrenop	y	sore±Ãapmoc	sus	noc
racitalp	atsug	sel	so±Ãin	sol	a	seup	oleihepmor	ed	nos	sotunim	01	soremirp	soL	.ppAstahW	rop	n³Ãinuer	al	ed	a±Ãesartnoc	y	DI	le	na​Ãbicer	so±Ãin	sol	ednod	,sotunim	atnerauc	rop	senreiv	a	senul	ed	mooZ	amrofatalp	al	ne	senoises	ed	sodo​Ãrep	.esalc	ne	razilitu	y	neiuq	a	rarelot	y	ratepser	oirasecen	are	euq	,sodot	ed	ejazidnerpa	led	etrap	are
nÂ©Ã​ibmat	otse	euq	Â©Ã​tnemoc	seL	.sorto	ed	sacigÂ³Ã​loncet	sedatlucifid	sal	ribicrep	la	aÂÃ​tapme	rartsom	y	etnemlautriv	sonrinuer	arap	neyulfni	euq	serotcaf	sol	ed	atneuc	esrad	arap	Â³Ã​ivris	sel	aicneirepxe	atsE	.acitsÂÃ​gol	ed	y	der	al	ne	sallaf	rop	sodacovorp	serorre	ed	noreidnerpa	serailimaf	sus	ed	aduya	al	noc	,oicini	lA	.rajenam	ed	allicnes	y
avitiutni	amrofatalp	anu	se	mooZ	seup	,esalc	al	arap	nÂ³Ã	​ises	anu	raerc	ed	dadinutropo	al	noreivut	somsim	solle	euq	euf	ovitcudorp	yum	Â³Ã​tluser	euq	oglA	.rartne	arap	aÂ±Ã​esartnoc	al	rop	odnatnugerp	nabatse	ay	soÂ±Ã​in	sol	raicini	ed	setna	sotunim	ecniuQ	.sesalc	sal	ne	rapicitrap	rop	setnaidutse	sol	ed	sÂ©Ã​retni	le	ribicrep	otarg	sEsodargol
sejazidnerpA	.sodatart	res	aÂÃ​ratsug	sel	solle	a	omoc	soreÂ±Ã​apmoc	sus	a	ratart	y	esalc	al	receuqirne	arap	ratnemoc	,sonrut	ne	rapicitrap	,rahcucse	ed	aicnatropmi	al	sonmula	sol	a	adreucer	sel	es	sedadivitca	satse	nE	.sovitcurtsni	ribircse	arap	ejaugnel	led	laicos	acitcÂ¡Ã​rp	al	ed	ortned	V	euqolb	led	odinetnoc	le	noc	odanoicaler	,sonrut	rop	lautriv
esalc	al	ne	ratnemoc	arap	,lapicnirp	adimoc	al	ed	atecer	al	onredauc	us	ne	norartsiger	,soiratecer	sol	ed	nÂ³Ã​icnuf	al	y	sacitsÂÃ​retcarac	sal	odnacifitnedi	,ragoh	le	ne	sotnemila	sol	ed	nÂ³Ã​icarobale	al	ne	norayopa	soÂ±Ã​in	sol	,aerat	eD	.ailimaf	ne	adimoC.norazilitu	euq	selairetam	sol	y	sosu	selbisop	sol	,noreiugis	euq	otneimidecorp	le	odnacilpxe	esalc
ne	Noratneserp	SOL	.sorto	ertne,	Selbeum,	Saceâ	±	Ãƒum	arap	apor,	socrab,	nÂ³Ãƒiva	nu,	tober	nu	omoc	sotejbo	setnerefid,	serdam	y	serdap	sus	ed	oyopa	le	noc	y	acac	us	ne	osnte	nurkam	Ã​in	soL	.sodalcicer	seteuguJ.sorto	ertne	,rodaregirfer	,afutse	,serodamrased	y	sollinrot	,onredauc	us	,osav	nu	,asem	al	omoc	norazilitu	euq	solpmeje	sol
noranoicnem	soÂ±Ã​in	sol	esalc	al	ne	ratse	la	,on	euq	sol	y	eicifrepus	a	sodâÃƒarta	nare	euq	sol	Selarutan	saicneic	ed	orbil	m​Ã¡Âs	dificultad.	Ante	la	situaci​Ã³Ân	que	atravesamos	por	la	pandemia	lo	m​Ã¡Âs	valioso	ha	sido	aprender	en	conjunto	con	los	ni​Ã±Âos,	involucrando	a	las	familias	quienes	pueden	ofrecer	alternativas	de	soluci​Ã³Ân	con	base	en	su
experiencia	y	formaci​Ã³Ân	acad​Ã©Âmica.	Entre	todos	se	desarrolla	un	crecimiento	donde	se	privilegia	la	curiosidad,	la	imaginaci​Ã³Ân	y	la	creatividad	como	factores	de	transformaci​Ã³Ân	ciudadana	para	enfrentar	los	retos	actuales	que	la	sociedad	demanda.	Reflexi​Ã³Ân	El	reto	inminente	es	disminuir	las	clases	verbalistas,	pasivas	y	transmisivas	donde
el	educador	habla	y	los	ni​Ã±Âos	solo	escuchan	(Freire,	1969),	es	necesario	que	el	estudiante	investigue	sobre	su	entorno	y	comparta	su	trabajo	mediante	una	exposici​Ã³Ân	o	video.	La	meta	es	hacer	uso	de	nuevos	recursos	donde	se	construyan	textos,	se	elaboren	experimentos	y	proyectos	de	ciencia,	resoluci​Ã³Ân	de	desaf​Ã​Âos	matem​Ã¡Âticos
contando	con	el	respaldo	y	colaboraci​Ã³Ân	de	sus	familiares,	concientiz​Ã¡Ândolos	de	la	importancia	de	su	presencia	en	las	actividades	de	sus	hijos,	aprovechando	la	variedad	de	software	que	hay	en	Internet,	por	lo	que	es	una	oportunidad	de	aprendizaje	interactivo.	El	proceso	de	transici​Ã³Ân	hacia	una	educaci​Ã³Ân	soportada	con	la	implementaci​Ã³Ân
de	herramientas	virtuales	permite	la	flexibilidad	de	horarios	y	contenidos	a	desarrollar,	por	lo	que	se	vislumbra	una	ruptura	de	paradigmas	y	metodolog​Ã​Âas	de	ense​Ã±Âanza,	donde	el	uso	de	aplicaciones	facilitar​Ã¡Â	los	aprendizajes	de	los	estudiantes.	Acerca	del	autor	Francisco	Javier	Arce	Peralta	(javierarcep@hotmail.com)	es	Maestro	en	Docencia
e	Innovaci​Ã³Ân	Educativa.	Tiene	un	Doctorado	en	Pedagog​Ã​Âa	Cr​Ã​Âtica	y	Educaci​Ã³Ân	Popular	en	el	Instituto	McLaren	de	Pedagog​Ã​Âa	Cr​Ã​Âtica	en	Ensenada,	BC,	M​Ã©Âxico.	Es	integrante	de	Escritores	Sudcalifornianos	Asociaci​Ã³Ân	Civil	desde	2017	y	pertenece	al	movimiento	¢Ã​Â​ÂPoetas	del	Mundo".	Referencias	Freire,	P.	(1969).	La	educaci​Ã³Ân
como	pr​Ã¡Âctica	de	la	libertad	(cuarta	2007	ed).	(S.	ARAãºjo	Olivera,	Trad).	Xico:	21st	century.	SEP.	(2011).	Basic	Education	Studies	Program,	Guide	for	third	grade,	primary	education.	Xico:	Conaliteg.	Edition	by	Rubã	Román	(Rubi.roman@tec.mx)	-	Observatory	of	educational	innovation	before	the	Pandemia	by	Covid	-19,	everyone's	routine	has
changed	and	the	ways	of	teaching	has	not	been	the	exception.	He	hopes	that	for	teachers	or	teachers	it	has	been	difficult	to	adapt	rapidly	to	teach	at	a	distance	and	this	can	make	them	feel	stressed,	tired	or	think	that	they	are	not	communicating	the	learning	correctly.	These	feelings	are	normal	and	in	UNICEF	we	have	prepared	these	6	tips	that	can
support	teachers	at	this	stage.	It	provides	special	accompanying	to	students	who	are	more	needed	by	distance	education	is	a	challenge	for	many	families.	Not	all	families	can	accompany	or	provide	a	space	free	of	distractions	to	children	and	children	inside	the	home	to	carry	out	their	studies.	In	some	cases,	children	and	children	have	been	forced	to
exchange	school	activities	for	work	activities	due	to	the	economic	needs	of	their	families.	This	is	why	for	many	children,	children	and	adolescents	the	hours	dedicated	to	education	have	been	reduced,	which	will	generate	important	educational	lags.	When	there	are	less	hours	for	teaching,	it	is	advisable	that	the	directors	and	teachers	prioritize
fundamental	learning	as	language	and	mathematics	for	being	the	basis	for	any	other	type	of	learning.	It	is	of	the	utmost	importance	that	children	and	children	continue	to	strengthen	their	skills	to	read,	write	and	perform	basic	mathematical	operations	for	being	fundamental	abilities	for	life.	It	is	also	advisable	-como	-como	3ro	de	preescolar,	6to	de
primaria,	3ro	de	secundaria	y	el	​ÃºÂltimo	grado	de	media	superior-	ya	que	estos	estudiantes	dif​Ã​Âcilmente	tendr​Ã¡Ân	la	oportunidad	de	recuperar	aprendizajes	perdidos	el	pr​Ã³Âximo	ciclo	escolar.	Prioriza	aprendizajes	fundamentales	y	a	los	alumnos	del	​ÃºÂltimo	grado	de	cada	nivel	Esta	contingencia	har​Ã¡Â	m​Ã¡Âs	grande	las	brechas	de	aprendizaje
entre	los	estudiantes.	Los	que	cuenten	con	madres	y	padres	con	mayor	nivel	educativo,	que	pueden	acompa​Ã±Âar	su	educaci​Ã³Ân	en	el	hogar	durante	el	cierre	de	las	escuelas,	que	cuenten	con	acceso	a	Internet,	a	una	televisi​Ã³Ân	y	a	juegos	y	libros	en	su	casa,	estar​Ã¡Ân	mejor	preparados	para	continuar	con	sus	estudios.	Sin	embargo,	las	y	los
estudiantes	que	no	cuenten	con	estos	elementos	pueden	tener	un	mayor	rezago	educativo.	Es	por	esto	que	las	y	los	docentes	deben	brindar	especial	seguimiento	y	acompa​Ã±Âamiento	a	los	estudiantes	con	m​Ã¡Âs	necesidades.	Esto	incluye	a	alumnos	de	educaci​Ã³Ân	especial,	poblaci​Ã³Ân	ind​Ã​Âgena	monoling​Ã¼Âe,	migrantes,	y	ni​Ã±Âas	y	ni​Ã±Âos	en
contextos	violentos,	entre	otros.	Hacer	llamadas	telef​Ã³Ânicas	peri​Ã³Âdicas	a	estos	estudiantes	puede	ser	una	buena	estrategia	mientras	contin​ÃºÂe	el	distanciamiento	social.	Aprovecha	los	recursos	disponibles	en	casa	para	una	educaci​Ã³Ân	vivencial	El	aprendizaje	no	es	exclusivo	del	aula,	en	casa	existen	recursos	que	se	pueden	utilizar	para
promover	el	aprendizaje.	Algunos	recursos	que	las	y	los	docentes	pueden	utilizar	para	reforzar	la	educaci​Ã³Ân	a	distancia	son:	Los	conocimientos	de	madres,	padres	y	abuelos	de	sus	profesiones	u	oficios,	de	su	experiencia	durante	eventos	hist​Ã³Âricos,	de	su	historia	familiar,	entre	otros.	Libros	y	juegos	disponibles	en	el	hogar,	Actividades	cotidianas
como	la	preparaci​Ã³Ân	de	la	comida	o	el	c​Ã¡Âlculo	de	los	gastos	del	hogar,	La	observaci​Ã³Ân	de	plantas	y/o	animales,	entre	otros.	Aprovecha	la	tecnolog​Ã​Âa	La	educaci​Ã³Ân	a	distancia	requiere	de	formas	innovadoras	de	comunicaci​Ã³Ân.	araP	y	sonmula	sus	ed	sojabart	sol	negocer	y	saerat	najed	yah	;soicivres	ratserp	sadibed	sal	noc	aznaifnoc	ed	a​‐
Ãrelepap	anu	nazilitu	setnecod	sotnemucod	ed	n³Ãicpecer	y	o​Ãvne	le	araP	,otxet	ed	sorbil	sol	ed	s©Ãvart	a	y	senoiccel	sus	raiug	y	oidar	al	y	n³Ãisivelet	al	ne	PES	al	ed	asaC	ne	ednerpA	ed	sodinetnoc	sol	ne	setneserp	n©Ãtse	y	soviv	n©Ãtse	setnaidutse	sut	euq	revomorp	sebeD	,tenretnI	a	osecca	noc	natneuc	on	sonmula	sut	ed	a​Ãroyam	al	is	,neib
arohA	.ailimaf	ut	ed	sorbmeim	a	o	setnecod	sorto	a	aduya	ridep	sedeup	n©ÃibmaT	.ovitiutni	osu	ed	nos	sohcum	,salar³Ãlpxe	,salle	noc	odazirailimaf	s¡Ãtse	on	iS	.odeim	selrenet	euq	yah	on	,satneimarreh	saveun	razilitu	a	rednerpa	arap	dadinutropo	anu	se	aicnegnitnoc	atsE	.regnesseM	o	ppAstahW	razilitu	nedeup	sonmula	sut	a	otneimiuges	rad	y
sadud	revloser	arap	Y	.ebuTuoY	ne	o	otiutarg	osu	ed	se	euq	ymedacA	nahK	ne	,PES	al	ed	asac	ne	ednerpA	ed	bew	anig¡Ãp	al	ne	rartnocne	edeup	sal	n³Ãicamrofni	ed	setneuf	y	soediv	,sedadivitca	sanuglA	.otiutarg	osu	ed	se	euq	eciffO	nepO	razilitu	sedeup	,lecxE	omoc	olucl¡Ãc	ed	sajoh	u	droW	omoc	otxet	ed	serodasecorp	ed	saicnecil	noc	natneuc	on
sonmula	sut	y	ºÃt	iS	.xobporD	o	evirD	elgooG	razilitu	edeup	sotnemucod	ed	n³Ãicpecer	y	o​ÃvnE	araP	.otxet	ol³Ãs	o	oidua	ol³Ãs	©Ãuq	tenretnI	a	n³Ãixenoc	rojem	ed	nereiuqer	o	sotad	s¡Ãm	n¡Ãsotseupsid	erpmeis	soediv	y	saicnerefnocoediv	sal	euq	atneuc	ne	renet	euq	yah	euqnua	;epykS	o	mooZ	,oviv	ne	koobecaF	razilitu	sedeup	oviv	ne	sesalc	rad	araP
.cte	,sonmula	sol	a	raulave	,saerat	rajed	,aicnatsid	a	sesalc	sal	raraperp	etimrep	euq	PES	al	noc	n³Ãicarobaloc	ne	noitacudE	rof	elgooG	ecerfo	euq	sal	omoc	satneimarreh	saveun	rahcevorpa	y	;sodazirailimaf	n¡Ãtse	ay	sonmula	sut	euq	sal	noc	satneimarreh	sal	razilitu	elbadnemocer	sE	.sadud	revloser	omoc	​Ãsa	,saerat	ribicer	y	raivne	,sesalc	rad	arap
selatigid	samrofatalp	sasrevid	ed	osu	led	rahcevorpa	sedeup	tenretnI	noc	natneuc	sonmula	sut	ed	a​Ãroyam	al	remoC	arac	al	racot	rativE	etnemetneucerf	sonam	sal	esravaL	asac	ed	rilas	rativE	aicnatsid	anas	al	renetnaM	:nos	sejasnem	sotse	ed	sonuglA	.91-DIVOC	al	ed	oigatnoc	le	rineverp	y	sadiv	ravlas	nedeup	euq	sejasnem	razrofer	ed	redop	le
neneit	setnecod	sol	y	sadiv	nedeup	navlas	euq	sejasnem	sol	ecelatroF	.od​Ãartnoc	od​Ãartnoc	nayah	ol	euq	sanosrep	noc	otcatnoc	ne	n¡Ãtse	euq	o	surivanoroC	ed	noreirfus	o	nerfus	euq	sanosrep	sal	ed	artnoc	ne	nenimircsid	euq	soiratnemoc	o	ejaugnel	ativE	.onof©Ãlet	rop	nelbah	es	setnaidutse	sol	euq	areiuqer	euq	aerat	anu	ajed	,olpmeje	rop
,aicnatsid	a	laicos	n³Ãiccaretni	al	ratnemof	arap	savitarobaloc	sedadivitca	secinagrO	,arutircse	al	ed	o	sojubid	ed	s©Ãvart	a	sotneimitnes	y	sotneimasnep	sus	raserpxe	nadeup	sonmula	sut	ednod	asac	ne	saerat	saveumorP	.dade	us	a	adaiporpa	arenam	ed	satnugerp	sus	a	sadnopser	y	senoicapucoerp	sus	egev	:euq	somadnemocer	et	sonmula	sut	noC
.laropmet	se	n³Ãicautis	atsE	.​​â¡Ãrasap	n©Ãibmat	otsE​​â	etnemlatnem	etipeR	.etnem	al	ramlac	a	eduya	et	euq	dadivitca	anugla	o	arolpxe	,sadnuforp	senoicaripser	acitcarP	.sogima	o	ailimaf	ut	noc	senoicapucoerp	y	sodeim	sut	raserpxe	:nos	setnecod	sol	y	sal	ed	s©Ãrtse	le	ricuder	arap	senoicadnemocer	sanuglA	.odasertse	onmula	o	anmula	anu	rayopa
¡Ãrdop	etnemlic​Ãfid	odasertse	ortseam	o	artseam	anU	.odadiucotua	le	racitcarp	se	etnecod	nu	recah	ebed	euq	oremirp	oL	.lanoicome	ratseneib	us	rarojem	arap	satneimarreh	radnirb	y	sonmula	sol	y	sal	nartneucne	es	euq	le	ne	latnem	y	lanoicome	odatse	le	atneuc	ne	ramot	nebed	setnecod	sol	euq	otse	rop	sE	.ejazidnerpa	ed	dadicapac	al	nacidujrep
odagnolorp	opmeit	rop	s©Ãrtse	ed	selevin	sotlA	.sailimaf	ed	senollim	ed	s©Ãrtse	ed	selevin	sol	navele	euq	serotcaf	nos	railimaf	osergni	led	n³Ãiccuder	al	y	,seragoh	sol	ne	otneimanifnoc	le	,somrefne	serailimaf	ed	odadiuc	le	,oigatnoc	la	odeim	lE	laicosocisp	oyopa	ebicer	y	adnirB	.sacin³Ãfelet	sadamall	ribicer	y	recah	sedeup	otneimiuges	y	sadud	ed
nutritious	to	keep	the	immune	system	strong.
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